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POUR LES JEUNES DE 11 A 17 ANS
Départ le Jeudi 23 Juillet à 9h00
Retour le Vendredi  24 juillet à 18h00

	AUTORISATION PARENTALE



	Je déclare avoir pris connaissance du fonctionnement du séjour au gîte forestier Retrouvance de terre d’avenir  au Port de l’Hers 09220 Suc et Sentenac, organisé par l’accueil de loisirs municipal de Laroque d’Olmes.
	
J’autorise mon enfant……………………………………….
A participer au mini- séjour au gîte forestier Retrouvance de terre d’avenir et à participer aux activités prévues :
Du Jeudi 23 juillet au Vendredi 24 juillet 2026.
	J’autorise le responsable du séjour à prendre le cas échéant, toutes mesures rendues nécessaires par l’état de sante et la sécurité de mon enfant.
Date …………………………………..
 Signature du responsable de l’enfant 




	L’EQUIPE D’ANIMATION DU SEJOUR



Pour les Jeunes de l’ALSH juniors (11/17 ans)

AUTHIE-COZAR Mickaël
BAFA (Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’animateur)
PSC1 (attestation de formation aux premiers secours)


Séjour en partenariat avec l’accueil de loisirs intercommunal de Mirepoix.
Mickaël sera donc accompagné d’animateur de la communauté des communes de Mirepoix


	COUT DU SEJOUR POUR LES FAMILLES



Pour les jeunes de l’ALSH juniors 11-17 ans :

	
Tarif en fonction de l’aide au temps libre 2026 (caisse d’allocations familiales) :
· De 20 à 40€ 



	LE TRANSPORT



	Nous nous rendons au  au gîte forestier Retrouvance de terre d’avenir  au Port de l’Hers 09220 Suc et Sentenac, avec un minibus et une voiture électrique qui resteront sur place.

DEPART DE LA MJC LE JEUDI 23 JUILLET A 9H00
RETOUR A LA MJC LE VENDREDI 24 JUILLET A 18H00






	L’HEBERGEMENT



	Nous dormons . au gîte forestier Retrouvance de terre d’avenir  au Port de l’Hers 09220 Suc et Sentenac, 
	 

	LES REPAS



	Les animateurs font la cuisine avec l’aide des jeunes. Les courses sont faites à Laroque d’Olmes avant le départ et sur place nous achetons les produits frais, les menus sont équilibrés.

	Nous partageons équitablement les taches incombant aux préparations des repas et aux rangements de la cuisine et des tentes afin que chacun participe à l’organisation de la vie en collectivité.

	LES ACTIVITES




· Radonnées pédestre à proximité du gîte
· Veillée

	OBJECTIFS DU SEJOUR



LES OBJECTIFS : 

FINALITE : 

Permettre aux jeunes de Laroque d’Olmes de pouvoir partir en vacance et de pratiquer des activités spécifiques à la montagne.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :
1. assurer une continuité dans les possibilités d'accueil de la cité, à l'égard des jeunes accédants à une plus grande autonomie que celle autorisée par les centres de loisirs traditionnels.
1. permettre aux jeunes Laroquais de découvrir  la montagne. 
1. permettre aux jeunes Laroquais de pouvoir pratiquer des activités de saison
1. permettre aux jeunes de faire de nouvelles rencontres
1. permettre aux jeunes de pouvoir vivre en collectivité pendant 2 jours
1. permettre aux jeunes de s’épanouir, de prendre du plaisir, en partant en vacance

2) OBJECTIFS OPERATIONNELS:

1. Permettre aux jeunes d’avoir un lieu d’accueil adapté pendant les vacances
1. Permettre aux jeunes de découvrir la montagne au travers d’activités spécifiques  
1. Permettre aux jeunes de partir en camps pendant 2 jours
1. Permettre aux jeunes de rencontrer d’autres jeunes.
1. Permettre aux jeunes de pouvoir mettre en place des projets sur du long terme
1. Permettre aux jeunes de vivre à plusieurs, au rythme de la vie en collectivité pendant 2 jours.


	OBJECTIFS OPERATIONNELS ET LES MOYENS



Organiser et structurer le groupe :

· Répartition et compréhension des responsabilités de chacun dans le groupe.
· Partage équitable des taches au sein de la communauté.

Assurer la sécurité de l’enfant au maximum :

· Organisation adéquate des espaces et de l’équipe d’encadrement.
· Avoir une attention particulière à l’égard de chaque jeune au moyen de la communication.


Sensibiliser et inciter à une bonne hygiène corporelle :

· Par une influence éducative régulière.
· Par l’adéquation des conditions matérielles.





Faire régner un climat de détente et de vacances :

· Adopter un comportement détendu.
· Ne pas imposer notre propre rythme aux jeunes.
· Favoriser les temps conviviaux et les échanges verbaux.
· Former des petits groupes afin de faciliter la prise en compte de chacun.
· Etre présent en temps qu’animateur et adulte et être à l’écoute des jeunes sur tous les moments de la journée.


	LISTE DES AFFAIRES A EMPORTER
POUR PARTICIPER AU SEJOUR



POUR S’HABILLER :

1. Un pyjama ou chemise de nuit
2. Des sous-vêtements 
3. Des vêtements de rechange (tee-shirts, shorts, pantalons…)
4. Une casquette
5. Un k-way ou petite veste
6. Affaires chaudes pour la montagne

POUR LA RANDONNEE :

1. Un jogging ou un bermuda selon la météo
2. Une paire de chaussures adaptée à la randonnée (basket anti-dérapants ou chaussures de randonnée
3. Un petit sac à dos
4. De la crème solaire
5. Des lunettes de soleil
6. Donnez lui aussi une gourde ou une bouteille d’eau

LA TOILETTE :

1. une trousse de toilette (dentifrice, brosse à dents, shampooing, gel douche, peigne ou brosse …)
2. serviette et gant de toilette

LE COUCHER :

1. Un tapis de sol ou matelas gonflable
2. Un sac de couchage
3. Une lampe de poche




RECOMMANDATIONS :

1. Argent de poche accepté.
2. Ne pas lui donner de médicament (voir fiche sanitaire) sauf traitement
NOUS DECLINONS  TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE PERTE OU DE VOL


DONNER UN PIQUE-NIQUE A VOTRE ENFANT POUR LE JEUDI 23 JUILLET LE MIDI
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